
1 de octubre de 2025

Centro Niemeyer, Avilés

IX FORO
INTERNACIONAL 

VIVIR MÁS
VIVIR MEJOR



  9:15 Conferencia inaugural

  09:45 Mesa redonda

  09:00 Inauguración oficial

  11:15 Mesa redonda

  12:00 Mesa redonda

María Ángeles Durán Heras. Catedrática de Sociología y Profesora de Investigación ad
honorem en el CSIC.

VIVIR BIEN EN EL MUNDO RURAL: LA AGENDA PENDIENTE PARA LA SOSTENIBILIDAD Y
BIENESTAR DE LAS PERSONAS MAYORES

Mónica Ramos Toro. Geroantropóloga y coordinadora del grupo social UNATE y PEM.
María Dolores Puga. Investigadora del CSIC. 
Esther Aretxabala Santamaría. Gestora de Proyectos de Fundación Cuidados Dignos.

Modera: María Jesús Aranda. Vicepresidenta de la Fundación HelpAge International España.

PROTECCIÓN INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
MAYORES

Carlos Ramón Fernández Liesa. Catedrático en la Universidad Carlos III de Madrid. Miembro
del Consejo de Derechos Humanos. 
Nena Georgantzi. Responsable de Derechos Humanos en AGE Platform Europe.
Holman Jiménez Ardila. Director de Programas Especiales y Técnico Delegado de la Comisión
Económica de la Organización Iberoamericana de Seguridad Social (OISS). 

Modera: Alberto Infante Campos. Secretario de la Fundación HelpAge International España.

LAS MUJERES MAYORES: UNA DISCRIMINACIÓN INTERSECCIONAL

Paz Fernández Felgueroso. Tertulia Feminista Les Comadres. 
Carmen Rodríguez-Blazquez. Investigadora doctora contratada en el Centro Nacional de
Epidemiología (CNE) en el Instituto de Salud Carlos III. 

Modera: Bárbara Alonso. Periodista.

  10:45 Pausa café

Isabel Martínez Lozano. Presidenta de HelpAge International España. 
Rosa Martínez Rodríguez. Secretaria de Estado de Derechos Sociales.
Lluís Aranda Fernández. Responsable de centros propios del Programa de Personas Mayores
de Fundación "la Caixa”.
Mariví Monteserín Rodríguez. Alcaldesa de Avilés. 
Adrián Barbón Rodríguez. Presidente del Principado de Asturias.

Organizan: Colabora:
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  16:40 CLAUSURA

  14:30 Mesa redonda

  15:30 Mesa redonda

NUEVOS RETOS DE LA LONGEVIDAD: ECONOMÍA, SOLEDAD NO DESEADA
E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Clara Bazán Cea. Responsable del Área de Seguro y Previsión Social de Fundación MAPFRE y
miembro del Comité de Dirección de Ageingnomics.
Matilde Fernández Sanz. Presidenta del Observatorio de Soledad No Deseada. 
Miguel Ángel Presno. Catedrático de Derecho Constitucional en la Universidad de Oviedo. 

Modera: Raúl Álvarez. Periodista.  

LA VOZ DE LAS PERSONAS MAYORES EN ASTURIAS

  16:35 Reconocimiento

ENTREGA DEL RECONOCIMIENTO A LA MEJOR INICIATIVA SOCIAL
COMUNITARIA EN FAVOR DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
MAYORES 2025

  16:30 Carta Asturiana

PRESENTACIÓN DE LA CARTA ASTURIANA DE LAS PERSONAS
MAYORES

  13:15 Comida

 12:45 Diálogo

EL IMPACTO DE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS EN LAS PERSONAS MAYORES
ASTURIANAS

Organizan: Colabora:
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Paula Álvarez Herrera. Directora General de Gestión de Derechos Sociales del Principado
de Asturias.
Ana Suárez Guerra. Concejala de Mayores y Ciudad Saludable del Ayuntamiento de Avilés.

Modera: Manuel Escudero García. Representante persona mayor de Avilés.

Marta del Arco Fernández. Consejera de Derechos Sociales y Bienestar.

Francisco Suárez García. Presidente de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado
de Asturias.

María Jesús y Delfina. Participantes de los Programas del Ayuntamiento de Avilés.
Argentina y Nati. Participantes del Programa de Personas Mayores de Fundación “la Caixa”. 

Modera: Claudia Lera. Consejo de la Juventud de Asturias.  

Presenta: Dolores Carrión. Vocal del patronato de la Fundación HelpAge International
España.


